Auf hohes Tempo ausgelegt

LEICHTATHLETIK Der
Scheflitzer Osterlauf
wartet mit einer
schnellen Rundstrecke
auf. Bei drei Rennen
kommen auch die
Hobbysportler auf Jhre
Kosten

Scl'le&iitz = Zum sechsten Mal
richtet die Laufgruppe des TSV
Scheflitz am Ostermontag einen
Osterlaufaus. In den letzten Jah-
ren erfreute sich diese Veranstal-
tung recht regen Zuspruchs.
Zeitgleich um 9 Uhr, aber an

‘verschiedenen - Startpunkten,

werden der fiinf Kilometer lange
Sparkassen-Schiiler- und Hob-
bylauf sowie der Florapharm-
Halbmarathon gestartet. Um 11
Uhr gibt der Schirmherr, MdL
Heinrich Rudrof (CSU), den
Start frei fiir die amtlich vermes-
senen zehn Kilometer des The-
ramed-Laufs.

Als Kurs fiir alle drei Liufe

wurde nun, unter Einbeziehung -

eines  Flurbereinigungsweges

¥
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und des neuen Radweges zwi- =

schen Schefllitz und Giech, eine
flache und somit schnelle Rund-

strecke gefunden. Je nach Lauf °
sind dabei eine, zwei und beim
Halbmarathon insgesamt vier :

Runden zu laufen, wobei jeweils ==

die letzte Runde kiirzer ist und
mit dem Ziel in der Strafile Am
Hoffeld endet. Die verschiede-
nen Startpunkte befinden sich in
der Nihe des Ziels. Nur der
Fiinf-Kilometer-Lauf startet et-
was weiter entfernt in der Kili-
ansiedlung. Alle drei Strecken
sind durch den Bayerischen
Leichtathletik-Verband (BLV)
amtlich vermessen und werden
somit fiir Bestzeiten anerkannt.
Fiir Zuschauer ist ein grofier
Teil der Strecke gut einsehbar.
Auf den flachen Runden ist es si-
cher fiir viele mdglich, eine per-
sonliche Bestzeit zu laufen. Ne-
ben einer Mannschaftswertung
gibt es beim Zehn-Kilometer-
Lauf und beim Halbmarathon
auch die iiblichen Altersklassen-

ner.

wertungen fiir Frauen und Mén-

Eina kuhle Erhiwhunn brauchte nach dem Scheﬁlltzar Dstar[aul Mma Aprll 2009 die Ausdauer-lkone des
Bamberger Raums, Carmen Schlichting-Fdrtsch. Solche Szenen sind anueslchis der vorherrschenden Wet-

Auch die fiinf Kilometer des
Sparkassen-Schiiler- und Hob-
bylauf sind vermessen. Dies ist
vor allem fiir die Schiiler und Ju-
gendlichen fiir Bestzeiten inter-
essant. Die Hobbyldufer werden
sich weniger um die Zeit kiim-
mern, fiir sie gilt zuerst, dabei zu
sein. Fiir die Schiler gibt es
Klassenwertungen. Fiir die
Hobbyldufer gibt es eine Ein-
laufwertung, getrennt nach
Minnern und Frauen. ,,Alle drei
Liufe eignen sich natiirlich auch
hervorragend als Vorbereitung

fir den im Mai anstehenden
— Weltkulturerbelauf in Bam-

terlage am Ostermontag in Scheflitz nicht zu erwarten.

berg®, wirbt Organisator AIois
Zenk. Fiir die drei Rennen des
Osterlaufes sind schon weit iiber
200 Meldungen eingegangen, so
dass wieder mit starken Teilneh-
merfeldern zu rechnen ist. Si-
cher werden auch die Vereine aus
dem Bamberger Umland wieder
mit starken Mannschaften ver-
treten sein.

Duschen und Um.kleiden be-
finden sich in der Dreifachsport-
halle am Schulzentrum. Dort,
und in der Nihe von Start und
Ziel befinden sich geniigend
Parkplitze. Die Startnummern-
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Nachmeldung befinden sich im
Zielbereich, in der Strafle Am
Hoffeld. Die Siegerehrungen
beginnen ab 11 Uhr in der TSV-
Halle. Ab 13 Uhr wird die Eh-
rung der Sieger.fiir den Zehn-
Kilometer-Lauf vorgenommen.
Fiir Stirkung ist gesorgt.
Anmeldungen sind bis Sams-
tag online unter www.laufgrup-
pe-tsu-schesslitz.de,” bei Alois
Zenk (Telefon 09542/70467)
oder per E-Mail (alois-
zenk@aol.com) moglich. Nach-
meldungen sind bis unmittelbar
vor dem jeweiligen Start mach-
bar. az




