Wernsd rfer

schon schnell :
unterwegs

LEicHTATi_iLE'rIK Die Léufer aus dem Raum
Bamberg mischen in Ke_rsbach vornmit.

Kersbach - Der Winter hat ge-
zeigt, dass er Oberfranken nicht
vergessen hat. Denn es war fros-
tig kalt, als der Kersbacher Drei-
konigslauf die Saison fiir die
Laufsport-Begeisterten erdffne-
te. Von den niedrigen Tempera-
‘turen liefen sich die Liufer je-
doch nicht abhalten; das neue
Jahr mit einem traditionsreichen
Wettkampf zu beginnen. Schon
zum 27. Mal wurden die Liufe-
rinnen und Liufer in Kersbach
iiber zwolf Kilometer durch den
Ort geschickt, |

Auch aus Bamberg und Um-
gebung nutzten viele Liufer den
Wettkampf, nicht zuletzt, um
die Trigheit der Feiertage end-
giiltig abzuschiitteln. Bei Mario
Wernsdorfer (LG Bamberg) war
von Trigheit jedoch nichts zu
spiiren. Der - 26-Jihrige setzte
sich schon nach zwei Kilometern
von seinen Gegnern ab. ,Der
erste Kilometer war recht ver-
halten, ich wollte aber heute
schnell laufen; also habe ich es
dann laufen lassen, Der zweite
Kilometer war unter drei Minu-
ten“, erklirte der spitere Sieger.
Ergewannm 37:51 Min., es ist

die schnellste Zeit seit iiber zehn
Jahren in Kersbach. Den span-

nenden Kampf um Platz 2 ent- § "

schied Michael Batz vom Team
Memmert fiir sich. Er kam nach
39:23 Min. ins Ziel. Dritter wur-
de Christian Strauch (Team Ro-
ter Léwe) in 39:44 Min. Noch
unter die besten Zehn schaffte es

Andreas Sperber (IFA Nonstop

Bamberg) in 42:08 Min. ,,Die
sportliche Form kommt lang-
sam, es dauert aber noch ein we-
nig*“, meinte der Triathlet.

Wernsdérfer ordnete das Ren-
nen als sehr positiv ein: ,,Ich bin
heute im Schnitt schneller gewe-
sen als bei meiner Zehn-Kilo-
meter-Bestzeit. Jetzt kann das
Training fiir den Frithjahrsma-
rathon kommen. “

Susanne Lutz von der LG
Bamberg will in Zukunft ver-
mehrt lingere Distanzen laufen,
und so war der Lauf in Kersbach
eine gute Moglichkeit fiir sie, ih-
re Ausdauer zu testen, Nach
45:51 Min. kam sie ins Ziel und
war zufrieden mit ihrer Leis-
tung: ,,Das Rennen hat Spafi ge-
macht, ich musste jedoch die
zweite und dritte Runde fast al-

Gewann den Hauptlauf in souveraner Manier: Mario Wernsddrfer von der LG Bamberg.

leine laufen, da ist es mir etwas
schwer gefallen, noch schneller
zu werden. “ In 47:32 Min. kam
Silke Bittel (LAC Quelle Fiirth)

- als zweite Frau ins Ziel. Mit die-

ser Zeit wurde sie Erste in der
W35. Dritte Frau und Zweite
der W35 wurde Carmen
Schlichting-Fortsch vom SC
Kemmern. I..ange sah es so aus,
als kénnte sie noch Boden auf die

Zweitplatzierte ~gut — machen. -

Wenige Sekunden  hinter der

Zweiten kam sie ins Ziel, die Uhr

zeigte fiir sie 47:54 Min. an.
Immer grofler werden die

Teilnehmerfelder in den Alters-
klassen. In 43:57 Min. wurde
Christian Schlapp (DJK LC Vor-
ra) Zweiter in der M40, vom
gleichen Verein kam der Sieger
in der M70, Kaspar Stappenba-
cher. Er brauchte fiir die zwolf
Kilometer 55:38 Min. Ebenfalls

von der DJK LC Vorra kam die

Siegerin der W40, Kerstin Lutz
(50:57).

In Kersbach bildeten je fiinf
Liuferinnen oder Liufer eine
Mannschaft. Den Sieg bei den
Damen holten sich die Frauen
des TSV Scheflitz, bei den Min-
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nern sicherte sich der SC Kem-
mern Platz 3 hinter zwei Mann-
schaften aus Fiirth.

Neben dem Hauptlauf gab es
in Kersbach Bambini-, Schiiler-
liufe und einen sechs Kilometer
langen Hobbylauf. Obwohl es
winterliche Temperaturen hatte,
waren neben den 418 Teilneh-
mern auch einige Zuschauer an
die Strecke gekommen, um die
Ausdauersportler  anzufeuern.
» Wir hatten hier schon mal mi-
nus 20 Grad, da ist das heute
richtig warm gewesen®, meinte
einer der Liufer. Ih




