AUSDAUERSPORT An
die 600 Aktive gingen
bei der fiinften Auflage
des Kaiserdomlaufs in
Gaustadt an den Start.
Die Sieger stellen neue
Bestzeiten auf.

Bamberg ~ Bei strahlendem Son-
nenschein und friihlingshaften
Temperaturen fiel der Start-
schuss zum fiinften Kaiserdom-
lauf mitten durch Gaustadt.
Knapp 600 Liuferinnen und
Laufer stellten sich in Bamberg®
einem ersten Formtest. Das
schone Wetter sorgte zudem fiir
einen neuen Teilnehmerrekord.
Den Auftakt bildete der Giro-
Uno-Sparkassenlauf {iber 2,5
km mit 45 Talenten. Schnellste
Liuferin war Charlotte Gunder-
mann von der LG Forchheim in
11:26 Min. Schnellster Schiiler
war Valentin Roucka vom Team
Klinikum Siid in 10:07 Min.
Dann wurde es fiir die knapp
100 Ausdauersportler des Mer-
kel-Krane-Laufes iiber fiinf Ki-
lometer ernst. Angefeuert von
zahlreichen Zuschauern auf der
Strecke erreichte Raphael Blass
vom Team Runners Point, der
Sieger der letzten zwei Jahre, er-
neut als Erster die Ziellinie in ei-
ner hervorragenden Zeit von
16:21 Min., gefolgt von Moritz
Pleyer vom TSV Schefllitz in
18:03. Kurz darauf erreichte
Christian Griindel vom TSV
Staffelstein in 18:12 das Ziel. Bei
den Damen sicherte sich Susan-
ne Borner vom SV Bayreuth den
Sieg in 20:33, dicht gefolgt von
Jana Schlapp (20:56) und Anna

Brunner (beide LG Bamberg) in
21:09,
Immer mehr Zuschauer

sdumten die Gaustadter Haupt-
strafle, als der Startschuss zum
fiinften Kaiserdomlauf fiel. Auf
der offiziell vermessenen Zehn-
Kilometerstrecke, die auch den
Auftakt zur Raiffeisencup-
Laufserie bildet, stellten sich gut
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Rund 600 Laufbegeisterte waren der Einladung

schauern fiir ein kurzweiliges
Rennen. Dieses Jahr purzelten
wieder die Rekorde. So konnte
Mario Wernsdorfer von der LG
Bamberg den von Felix Hent-
schel gehaltenen Streckenrekord
unterbieten und erreichte als
erster die Ziellinie in 30:54 Min.

Gut eineinhalb Minuten spiter

erreichte sein Vereinskollege Fe-
lix Hentschel in 32:20 das Ziel,
dicht gefolgt von Andreas Dreitz
vom Team Erdinger alkoholfrei
in 32:33.

Auch bei den Frauen konnte
die Vorjahressiegerin Susanne
Lutz von der LG Bamberg ihren
eigenen Streckenrekord um 15
Sekunden unterbieten und er-
reichte nach 36:10 als erste Frau
das Ziel, gefolgt von Nicole
Kruhme (Rennsteiglaufverein)
in 36:42. Sechs Sekunden spiter
»finishte“ Sandra Haderlein
vom SC Kemmern in 36:48.

Beim Gaustadter Kaiserdom-
lauf wurden auch wieder die
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Schnellster im Schalerlauf war Va-
lentin Roucka.

schule Gaustadt, die mit 28 ,,Fi-
nishern® einen Preis mit nach

der DJK Teutonia Gaustadt zum fiinften Kaiserdomlauf gefolgt.
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Ir neue Rekorde

HERREN

MjU14; Lukas Hoffmann (DAV
Bamberg) 43:18 Min. z
MJU18: Maximilian Klimsa (Stadt-
werke-Team) 44:33

- MJU20: Pascal Bottler (LG Bam-
berg) 41:41
MU30: Mario Wernsdérfer (LG
Bamberg) 30:54
M30: Andreas Sperber (IfA Nonstop
Bamberg) 34:34 :
M35: Bemnd Geber (TSV 1860 Stat-
felstein) 39:17 :
M40: Tobias Teuscher (LG Bam-
berg) 36:15 :
M45: Roland Wild (LG Bamberg)
35:05

MS0: Norbert Stuber (SV Bamberg)
39:11 =3
MS55: Stefan Forster (LG Bamberg)
4656

M60: Joseph Dotterweich (SV Bam: -
berg) 47:32 : -

M65: Edgar Krapp 48:19
M70: Robert Briickner (SV Bam-

Zusitzlich war in diesem Jahr
beim Gaustadter Kaiserdomlauf

berg) 53:05
M75: Laszlo Vaskovics (SV Bam-
berg) 56.06
DAMEN
WJU18: Vanessa Weber (Stadtwer-
ke-Team) 45:10
WJU20: Christina Wild (LG Bam-
. berg) 55:08

WU30: Susanne Lutz (LG Bam-
berg) 36:10
W30: Silke Dittrich (SG Sparkasse
Bamberg) 44:30
W35: Angelika Gaufer (IfA Nonstop
Bamberg) 51:20 _

- W40: Beate Schénstein (Team Mor-
genroth) 47:12
W45: Gabi Bastian (DJK LC Vorra)
44:15
W350: Kerstin Sures (DJKLC Vorra)
48:55

WS55: Apollonia Kramer 57:09
W65: Elisabeth Addala (DJKLC
Vorra) 56:55

W?Z0: Sibyile Vogler {SC Kemmem)
54:50

kins) den ersten Platz Bei den
Herren war die LG Bamberg I

Fotos: privat |

450 Léuferinnen und Liufer ih- Bamberger Stadtmeister im Hause nehmen durfte. Zweiter eine Mannschaftswertung ein- (Mario ‘Wernsdorfer,  Felix
rer ersten Herausforderung in Zehn-Kilometer-Straflenlauf wurde die LG Bamberg mit 26 gefiihrt worden. Hier sicherte Hentschel, Milan Priese, Roland
diesem Jahr Zusitzlich sorgte ermittelt. Teilnehmerstirkste Teilnehmern, auf den dritten sich bei den Frauen das Team SC  Wild und Tobias Teuscher) Sie-
ein hochkaritig besetztes Teil- Gruppe war dieses Jahr wie be- Platz kam das Run and Bike- Kemmern I (Sandra Haderlein, ger (siehe auch: wiww.djk-gau-
nehmerfeld bei den vielen Zu- reits in den Vorjahren die Volks- Team Coburg mit 24 Liufern.  Elvira Flurschiitz und Inge Per-  stadt-triathlon.de). mr
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Sandra Haderlein vom SCK siegt in Erlangen mit neuem Streckenrekord

Erlangen - Insgesamt 402 Liufe-
rinnen und Liufer haben den
kiihlen Temperaturen und dem
Dauerregen getrotzt, als der
Startschuss fiir den Hauptlauf
iber 15 km beim 14. Erlanger
Winterwaldlauf, dem ersten
Lauf des BLV-Cups 2014, fiel.
Aus dem Bamberger Raum wa-
ren neben Liufern vom TSV
Scheflitz, der DJK LC Vorra,
LG Bamberg und der IfA Non-
stop Bamberg vor allem der SC
Kemmern in grofier Zahl vertre-
ten. Sie boten insgesamt 17 Teil-
nehmer auf. Der Kurs fiihrte
iiber drei Runden 4 fiinf Kilome-
ter durch das Waldgebiet der
Brucker Lache.

Mit einem Vorsprung von fast
iber drei Minuten auf den
Zweitplatzierten Stefan Gerd-
henrichs (LAC Quelle Fiirth;
51:13) gewann Josef Katib
(Team Memmert) in 48:14 Min.,
Dritter wurde Tim Hone (FIVE

23

Sandra Haderlein in Erlangen auf
dem Weg zum Sieg und Strecken-
rekord. Folo: privat

Fitnesstreff ~ Veitsbronn)  in
51:47. : :

Bei den Frauen gewann Sand-
ra Haderlein (1. Altersklasse
W30) vom SC Kemmern in neu-
em Streckenrekord (55:40) vor
Kristin Maller (TV 1848 Erlan-

gen)in 56:25 und Felicity Milton
(TSG Roth) in 57:16. Neben
Andreas Sperber (IfA Nonstop
Bamberg; 52:40, 4. gesamt) kam
mit Christopher Nowak auch ein
Kemmerner Liufer mit einer
Zeit von 54:12 auf den achten
Rang und somit unter die Top 10
im Gesamteinlauf.

In der Altersklasse M40 ge-
wann Christian Schlapp (DJK
SC Vorra) in 54:56, einen weite-
ren Podestplatz gab es fiir Chris-
tian Eichhorn (TSV Scheflitz;
55:11; 3. M35). Einen Dreifach-
erfolg feierten die Damen des SC
Kemmern in der W35: Hier ge-
wann Carmen  Schlichting-
Fortsch in 1:01:56 Std. vor Isa-
belle Schoffl (1:05:58) und Jessi-
ca Vogt (1:07:53), wiihrend ihre
Teamkollegin Elvira Flurschiitz
in der weiblichen Hauptklasse
(WHK) in 1:01:21 den zweiten
Rang belegte, Weitere Podest-
plitze gab es fiir Kerstin Lutz

(DJK LC Vorra, 1:03:47, 2.
W40) und Sibylle Vogler (SC
Kemmern, 2. W70, 1:28:13). In
der Teamwertung gewannen die
Damen SC Kemmern I (Nowak,
Haderlein, StraBiberger, Diitsch,
Flurschiitz) vor dem TV 1848
Erlangen I und der TS Herzo-
genaurach I. Im Zehn-Kilome-
ter-Laufsiegte in der Altersklas-
se W60 Silvia Kiederer von der
DJK- Teutonia  Gaustadt in
01:02:16 Std.

Oliver Dorsch schnell unterwegs

Den 28. Augsburger Halbmara-
thon durch den Siebentischwald
meisterte Oliver Dorsch vom SC
Kemmern erfolgreich. Trotz
kithlen Dauerregens erzielte er
eine neue personliche Bestzeit
von 1:24:13 Std. Die bescherte
ihm den sechten Platz in seiner
AK M40. Im Gesamteinlauf be-
legte er den 33. Rang unter 274
w»Finishern®, ast/klg

Weitere Ergebnisse aus Erlangen (15
km): Andreas StraBberger (SC Kemmem)
1:01:10 (7. MHK), Pascal Ditsch (SC Kem-
mem) 1:01:13 (8. MHK), Alexander Langer
{TSV ScheBlitz) 1:01:16 (9. MHK), Matthias
Frohlich (SC Kemmern) 1:03:13 (15. M30),
Inge Perkins (SC Kemmem) 1:03:21 (4.
WHK), Hans Wagner (SC Kemmern) 1:03:29
{16.M30), Dirk Uhlig (TSV ScheBlitz) 1:03:40
(7. M40), Ulrich Schonfeld (TSV ScheBlitz)
1.08:43 (9. M50), Benno LeBner (LG Bam-
berg) 1:04:12 (12. MHK), Ralf Friedrich (SC
Kemmern) 1:05:28 (13. M50), Werner Betz
(Freaky Friday Runners) 1:07:25 (18. M50),
Olaf Dietel (IfA Nonstop Bamberg) 1:09:01
(16. M45), Zuzana Bauerlein (TSV ScheBlitz)
1:08:16 (4. W35), Klaus Schmitz (SC Kem-
mern) 1:09:19 (21, M50), Nicole Kaiser (DJK
Teutonia Gaustadt) 1:10:23 (8. W35s), Rudi-
ger Lutz (DJK LC Vorra) 1:11:46 (20. M40),
Martina Eigner-Loch (SC Kemmern) 1:12:37
(6. W40), Ginter Stumpf (TSV ScheBlitz)
1:12:51 (9, M55), Christine GeuB (SC Kem-
mern) 1:13:02 (8. W45), Alois Zenk(TSV
ScheBlitz) 1:13:07 (4. M65), Kiaus GeuB (SC
Kemmern) 1:13:08 (24. M45), Monika Lan-
ger (TSV ScheBlitz) 1:18:23 (10. W40), Linda
Wagner (SC Kemmern) 1:21:36 (13. WHK),
Rudi Groh (TSV ScheBlitzj 1:23:10 (14.
M860), Nicole Postler (TSV Scheflitz) 1:25:03
(14. WHK) ;




