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- Bay.-Meisterin im Marathon

- Bay.-Meisterin im Halbmarathon

- Bay. Mannschaftsmeisterin Marathon

} | - Bay. Mannschaftsmeisterin Halbmarathon

y' |

' _4 - Ofr.- Rekordhalterin 10 km

wa - Ofr.- Rekordhalterin Halbmarathon
- Ofr.- Rekordhalterin Marathon




SC Kemmern - RUNNING

Frauen

100 m Lauf 11,4  Sommer, Ulrike 1959 LG Fichtelgebirge Bamberg 09.07 1977
200 m Lauf 23,93 Sommer, Ulrike 1959 LG Fichtelgebirge Bremerhaven 06.08.1976
400 m Lauf 55,08 Trmal, Eva 1973 LG Hof Schweinfurt 23.06.1991
800 m Lauf 2:07,7 Jahn, Astnd 1971 VIiL Neustadt Kassel 08.07.1989
1000 m Lauf 2:50,12 Tucci, Nicole 1974 LG Kreis Kronach Aichach 11.09.1992
1500 m Lauf 4:27.35 Tuccl, Nicole 1974 LG Kreis Kronach Gelnhausen 06.09.1992
3000 m Lauf 9:46,13 Steinborn, Dorothee 1964 TS Bayreuth Gelnhausen 28.07.1990
5000 m Lauf 17:03,00 Lutz, Susi 1987 LG Bamberg Baunach 19.04.2013
10000 m Lauf 35:48,26 Steinborn, Dorothee 1964 TS Bayreuth Neustadt/'WN 10.06.1990
10 km Str. 36:10 Lutz, Susi 1987 LG Bamberg Bamberg 09.03.2014
10 km Str. 36:10 Haderlein, Sandra 1984 SC Kemmern Geiselhoring 27.04 2014
10 km Str. 1:57:26 SC Kemmern Kemmern 20.09 2014
Ma. Haderlein, Sandra (1984) - 36:24; Flurschitz, Elvira (1989) - 39:54; Schlichting-Fortsch, Carmen (1978) - 41:08
Halbmarathon 1:18:45 Haderlein, Sandra 1984 SC Kemmern Schweinfurt 11.05.2014
Halbmarathon 4:16:43 SC Kemmern Schweinfurt 11.05.2014
Ma. ?%ﬁggiin, Sandra (1984) - 1:18:45; Flurschiitz, Elvira (1989) - 1:26:54; Schlichting-Fértsch, Carmen (1978) -

Marathon 2:53:37 Haderlein, Sandra 1984 SC Kemmern Lindau 05.10.2014
Marathon 9:41:03 SC Kemmern Lindau 05.10.2014
Ma. Haderlein, Sandra (1984) - 2:53:37; Flurschitz, Elvira (1989) - 3:04:43; Geufs, Christine (1966) - 3:42:43

100 km 8:54:09 Konig, Gisela 1958 SG Hutschenreuther Selb Leipzig 29.08.1998
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Erfolge 2014:

¥ - 3. Bay.-Meisterin im Marathon
¥. - Bay. Mannschaftsmeisterin Marathon
' - Bay. Mannschaftsmeisterin Halbmarathon
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Erfolge 2014:
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- Bay. Mannschaftsmeisterin Halbmare

- Ofr.- Rekordhalterin mit Mannschatft
10 km + Halbmarathon

- Ofr.- Berglaufmeisterin




- Erster Marathon

- 2. AK W40 Bay.-Meisterschaft - Marathon




Christine Geul

X

. - erster Marathonlauf in 3:42:43
[ t#¢  3.PlatzAK W45
o 1/._ - Bay.—Marathon- Mannschaftsmeisterin
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- Ofr.-Rekordhalterin mit der Mannschatft.

- 3. Platz BLV-Cup
- 3. Platz Raiffeisen-Cup
- 6. Platz AK W45 Bay. Meist. 10 km

- Bestzeiten 10 km und Halbmarathon




Matthias Frohlich
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w- - 3. Bay.- Mannschaftsmeister Marathon
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! - Bestzeit 10 km — 40:57
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- 3. Bay.- Mannschaftsmeister Marathon
- Bestzeiten alle deutlich verbessert

- Marathon 2:57:34




- 1. Platz Raiffeisen-Cup

- Grol3es Talent
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- Training ist fur thn ein Fremdwort

- Fur den BLV-Cup bis nach Mettenheim







Neumitglied 2014:

- Hat sehr viel Elan

- Am liebsten soll die ganze Familie
laufen




Neumitglied 2014:

Kommt aus Bischberg

st richtig stolz, dass sie die 10 km
jetzt knapp Uber einer Std. schafft.
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- Ist jetzt ein Laufer
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Helmut Kandella

Neumitglied 2014:




Caro Zenk

Neumitglied 2014:







Roland Kraus

¥

.
.
- - w

- 26 Wettkampfe

- 352 Wettkampfkilometer
-2 x 1. Pl. AK M55

-5 x 2. Pl. AK M55

- -6 x3.Pl. AK M55
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- 25 Wettkampfe

- 210 Wettkampfkilometer
- 7 x Gesamtsiegerin

-15x 1. Pl. AKW35

-7 x2.Pl. AKW35
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